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 الحجر الصحي المنزلي
 

الموضوع: معايير الحجر الصحي المنزلي للأشخاص المشتبه بإصابتهم بفيروس كورونا أو الذين خالطوا 

 آخرين مصابين بالمرض.

 مقدمة:
نت قد أصبت بمرض خرين إذا كلآصال بالاتاإن الحجر الصحي المنزلي يعني البقاء في المنزل وتجنب 

، أو انتهاء فترة حضانة نتهي فترة العدوى بالمرض، إلى أن تبالمرض خالطت أشخاص مصابينمعدي أو 

أفراد الأسرة  إلىى انتشار العدو منع المنزلي الحجر الصحي الهدف من.المرض ولم تظهر عليك أي أعراض

 محيط الشخص المصاب بالعدوى. الواحدة وأيضا إلى

وهي المدة المحتملة لحضانة  يوماً، 14كورونا هي يروس لنسبة لفومدة البقاء في الحجر الصحي المنزلي با

 المرض قبل ظهور الأعراض.

 الاستعداد للحجر الصحي المنزلي:
 يوم. 14لا يقل عن الصحي المنزلي ما  توقع البقاء في الحجر •

، مثل الحليب ائية غير القابلة للتلفحاول الحصول على إمداد لمدة أسبوعين من المواد الغذ •

 . والخضروات المجمدة والمعلباتالمجفف 

 توفير كميات كافية من المحارم والمناديل المضادة للبكتيريا التي يمكن التخلص منها والقفازات •

 .والمعقمات

 .ولية الخاص بك يتضمن مقياس حرارة وخافضات حرارةالأتأكد من أن طقم اإلسعافات  •

إلى وصفة طبية والتي تحتاج إلى أن تحتاج  لادوية التي الأتأكد من حصولك على ما يكفي من  •

 .تستمر أسبوعين

 إذا كان لابد من عزل أسرة كاملةولتلقي الدعم ومنع الزيارات  الأقاربصدقاء والأتحدث مع  •

 .ماميلأخرى عند الباب الأاللوازم اتفاق على وضع اغراض البقالة أو الا

 :المنزلي تقييم مكان الإقامة للحجر الصحي
 .مع دورة مياه خاصةغرفة فردية  توفر •

 .الوصول إلى المواد التعليمية حول المرض والحجر الصحي توفر •

 (.، التهوية، وسائل الترفيهوجمع القمامةالماء والكهرباء )ساسية لأالخدمات ا •

 .مراض المزمنةالألألشخاص المصابين بل لاجاتدوية والعالأتوفير  •

 (.النظافة اليدوية، خدمات الغسيلبس، الغذاء، مستلزمات لاالم)ساسية لأاللوازم ا •
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عراض، لأغ عن الابالاالصحيين، وللمراقبة من قبل العاملين )تصال، بما في ذلك الهاتف الا •

 .الدعم والتواصل مع العائلة(والوصول إلى خدمات 

يمكن )عراض أو الوصول إلى الخدمات وأرقام الطوارئ لأغ عن ابلالإلتوفير أرقام الهواتف  •

 )السلطات الصحيةتوفيرها من قبل 

 .توفير خدمات الدعم النفسي •

 يجب مراعاة التالي عند الحجر الصحي المنزلي:

 .يسمح بقدوم الزائرين لان أسرة البقاء في المنزل. والأيجب على جميع أفراد  •

فضل لألمحجور الذي تعرض للعدوى. ومن اعتناء بالشخص الايجب على شخص بالغ واحد فقط ا •

 المضاعفات.لخطر  أكبرالمرأة الحامل معرضة بشكل  لأنالحوامل بعاد النساء إ

لى سبيل خرين. عالآسرة لأعن أفراد ا يدحاول إبقاء الشخص المحجور الذي تعرض للعدوى بع •

غرف النوم. إذا  ايتشاركو ن لاق الباب، ويجب ألايظلوا في غرفة نومهم مع إغيجب أن  المثال

أو أكثر من خرين، فيجب أن البقاء على بعد متر واحد لآمشتركة مع اطقة احتاج إلى مشاركة من

  .خرين لتقليل انتشار المرض، وارتداء القناعلآشخاص الآا

 واحد للشخص المحجور.حصري لحمام لالستعمال اللقم بالترتيب  •

كل، الأتشارك المناشف أو أدوات  لا على سبيل المثال ،غراض الشخصية بشكل منفصللأاحتفظ با •

 .سنان في نفس المكانلأاأو فرشاة 

 .ت السرير وأسطح الحماملاالمطهر لتنظيف االسطح، مثل طاو استخدم •

وطلب  اكل في التنفس، أو ألم في الصدرالحالة الصحية العامة، على سبيل المثال، مش مراقبة •

  .المساعدة الطبية

 .ظة على نظام غذائي صحيالحصول على الكثير من الراحة، وشرب الكثير من الماء والمحاف •

  اً.تأكد من أن القناع قد تم تركيبه جيدو خرينلأعند مخالطة ا كمامة يارتد •

بالماء والصابون مباشرةً  اغسل يديك جيداً  هابعد خلع د وبعد استعمالها مرة واح الكمامةتخلص من  •

 وقبل لمس أي شئ آخر.

 الحد من الملل في الحجر الصحي:
  :يلآتجهاد ويمكن عمل الإالملل وان الحجر الصحي في المنزل لفترة طويلة يمكن أن يسبب إ

 ممارسة بعض الرياضة في مكان الحجر كالمشي في الغرفة مثلاً. •

 توفير تلفزيون وانترنت. •
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 أبدا، مثل يتوفر لك الوقت فيها لاشياء التي لأاتعامل مع الحجر الصحي كفرصة للقيام ببعض من  •

 .والرسم الطاولةألعاب و ةالقراء

  .رتب مع صاحب العمل للعمل من المنزل، إن أمكن •
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